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Presentacion

La Cesta Amazdnica es una caja que contiene herramien-
tas que se ponen a disposicibn como insumos para los
agentes de pastoral que se encuentran en el territorio
amazédnico y que pueden requerir materiales sencillos para
la mayor vinculacién entre su ejercicio evangelizador y su rol
activo en la sociedad. Es una iniciativa construida colectiva-
mente para la transformacion pastoral, a partir de experien-
cias y materiales valiosos, ademas de servir para la profun-
dizacidn y reflexion alrededor de temas prioritarios para la
comprension de la realidad.

Objetivo general:

e Acompafar a agentes pastorales y sus comunidades,
en los mas diversos rincones de la Panamazonia.

Objetivos especificos:

e Entablar una articulacién activa para la
construccién de una Iglesia hermana y préjima a las
necesidades de la realidad local, pero con conciencia
integral de la regién panamazoénica y sus desafios
hoy.

e Aportar insumos a los agentes pastorales para
construir.
o actualizar planes de pastoral en sus comunidades

e Adaptar los contenidos de formacion pastoral a
contextos y necesidades territoriales.
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TERRITORIALIDAD INDIGENA

MI TERRITORIO “FUENTE DE VIDA”

El territorio es un espacio donde todo ser viviente
comparte la existencia teniendo presente que en el
habitan nuestros antepasados quienes moran junto a
nosotros en el hoy con las descendencias en un eter-
no presente que revela el pasado y proyecta el futuro
de la presente y las generaciones venideras.



El territorio se define a partir de la cosmovision de cada pueblo
o comunidad que lo habita; teniendo presente que esa cos-
movision o cultura se desarrolla de acuerdo al ecosistema que
hay en el territorio (sabana, selva, montafa, cordillera, de-
sierto, humedales, costas entre otros). Los territorios demar-
cados desde la espiritualidad propia de cada pueblo permiten
la conexidn con los lugares sagrados, el cosmos los cuales
tienen comunicacion con los duefnos espirituales del territorio.
Toda la relacién con el territorio permite definir acciones a
las personas de acuerdo a la realidad del lugar, determinan-
do formas de interaccion mutua ante distintas realidades que
surja generando reglas de convivencia en el entorno (social,
econdmico, politico y cultural).

TERRITORIO

* IDIOMA MATERNO.

* EDUCACION TRADICIONAL SOBRE EL TERRITORIO.-ARTESANIAS
* LEYES PROTECCION DEL TERRITORIO

* DESTERRITORIALIZACION.

* ECOSISTEMA. - CALENDARIO TRADICIONAL.- TRABAJOS
COMUNITARIOS.-TECNICAS DE PRODUCCION.

* SALUD.
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Es un mecanismo de comunicacion natural que se desarrolla
desde la familia a través de ella se transmiten los valores, el
pensamiento, sentimientos e identidad de acuerdo al contex-
to cultural y geografico facilitando la utilizacion de Signos y
simbolos de comunicacion en relacién con la naturaleza.
Hablar de comunicacién es hablar de culturas y si hablamos
de culturas es hablar de diferencias de relaciones, de percep-
ciones y del habla. No se puede comprender la comunicacion
sin comprender los procesos histéricos, sociales, econdmicos,
politicos y culturales, toda vez que este componente atraviesa
toda relacién y construccidn social. En esta diversidad cultu-
ral se inscriben los pueblos y nacionalidades indigenas como
sociedades diversas.

Para los pueblos indigenas la comunicacion ha constituido, y
constituye, una parte esencial en el proceso de formacidn de
la cultura. Del conjunto de formas de comunicacion creadas
desde los pueblos indigenas, el habla ha sido la mas impor-
tante y a partir de aquello se ha configurado otras formas
de comunicacién, como son los dibujos, las cerdamicas y los
tejidos.

La comunicacion desde la cosmovision y cultura de los pue-
blos indigenas, tiene una estrecha relaciéon con su entorno,
es decir, se entiende la comunicacidon en una relaciéon cons-
tante con la Pacha Mama; esta relacion se da a través de los
rituales para la cosecha y la siembra con las concentraciones
comunitarias, por el uso de los instrumentos propio de aler-
tas y llamados como es el llamado a través de la concha de
caracol, manguaré, bocinas, las piedras, rondador, pingullo y
otros instrumentos.



Aparte de esa relacion intrinseca con su entorno, la comuni-
cacion en el mundo indigena se la concibe como ese espacio
vivo de secuencias que se concretan en la transmision, inter-
cambio, re-generacidon de conocimientos ancestrales y actua-
les, como una ‘herencia oral’ viva de la sabiduria acumulada
de los antepasados “La comunicacion es una practica social
cotidiana y milenaria de los pueblos indigenas que es funda-
mental para la convivencia armdnica entre los seres humanos
y la naturaleza; la comunicacién tiene como fundamento la
ética y una espiritualidad en el que los contenidos, los senti-
mientos y los valores son esenciales.

Entonces, por un lado los pueblos indigenas viven la comuni-
cacidon como un hecho cotidiano de seres humanos mientras
la sociedad moderna no puede entender la comunicacion fue-
ra de los medios. Este contraste se |la entiende principalmente
en la época moderna, donde los medios estan por sustituir la
comunicacion personal, ya que la oralidad es y ha sido una de
las practicas que se han dado en toda cultura sea esta occi-
dental, oriental, Abya Yala, etc. Es en la actualidad en que los
medios vienen a ser para los pueblos indigenas instrumentos
gue facilitan esa comunicacion.

Para los pueblos y nacionalidades de la Amazonia la comuni-
cacion tiene otras dimensiones, que van mucho mas alla de lo
lingUistico; los sabios y sabias, en las lenguas son los especia-
listas en comunicar con ‘otras realidades’ u otras dimensiones
de la realidad de diferentes maneras, quiza el mas conocido
es la es la toma de ayahuasca o yagé, considerada sagrada y
utilizado principalmente para posibilitar la comunicacién con
las fuerzas espirituales de la selva, y como tal puede enten-
derse como una lengua ritual empleada principalmente para
la realizacion de curaciones.



Al denominar esta lengua ‘sagrada’, se quiere decir que la
misma encierra un conjunto de saberes, una vision del mun-
do desde el cual los sabios construyen su experiencia con el
mundo natural, social y espiritual, asi como de dar sentido a
las relaciones entre los seres humanos y las entidades y fuer-
zas no visibles o intangibles.

La interpretacién de los suefios es un elemento importante
comunicativo dentro del conocimiento de pueblos amazdni-
cos. Estos presagian lo que sucedera en el corto plazo por
lo que deben ser comunicados o consultados con los mayo-
res. Alrededor del suefo se construye un espacio de encuen-
tro y de comunicacion que se retroalimentan con la realidad
del mundo indigena.

La comunicacion entendida en el mundo andino como se ano-
té arriba, asi como la comunicacién mas especificamente en
los pueblos amazodnicos, a pesar de las pequefas diferencias
de formas, finalmente converge en una relacion intima con
los mundos que componen la pacha mama - madre tierra.
La comunicacion es y han sido las formas mas eficaces que les
permitia a los pueblos indigenas a transmitir el conocimiento
ancestral de generacion a generacién, como una forma de
garantizar la continuidad de la cultura.

En este contexto la comunicacion indigena se lo puede en-
tender como la acumulacién y manifestaciéon vivencial de las
relaciones entre colectividades de seres humanos, y de los
mismos con su entorno natural y cosmico. Constituye enton-
ces ese puente que permite el acercamiento al otro, para en-
contrarse, para descubrirse para construir la reciprocidad.



SALUD

El buen vivir de nuestras comunidades

La Organizacién Mundial de la Salud, define la salud como el
bienestar bioldgico, psicoldgico y social de un individuo (OMS,
1990). Lo que equivaldria a bienestar, para los pueblos indi-
genas, seria la armonia de todos los elementos que hacen la
salud, es decir el derecho a tener su propio entendimiento y
control de su vida, y el derecho a “la convivencia armodnica
del ser humano con la naturaleza, consigo mismo y con los
demas, encaminada al bienestar integral, a la plenitud y tran-
quilidad espiritual, individual y social.” (Taller de Salud, Gua-
randa, Bolivar, Ecuador, 1995).




Cada cultura, dentro de su proceso de desarrollo histérico,
ha identificado formas de responder a los problemas funda-
mentales. Estas respuestas, por supuesto, no sélo obedecen
a las dinamicas internas sino en gran medida a los condi-
cionamientos externos. En cuanto al problema especifico de
la enfermedad podemos decir que se han creado categorias,
modelos, ideas, practicas, etc. muy propios, que dependen
de la cosmovision, la historia social y econédmica y el ambito
geografico y la naturaleza en el que se asienta cada cultura.
Por ello, estas respuestas no necesariamente son idénticas
ni validas para todas las culturas. Pocas sociedades, hoy en
dia, estan limitadas a mecanismos unicos para la obtencién y
mantenimiento de su salud. En una comunidad pueden estar
disponibles un gran numero de terapéuticas tradicionales y
alternativas introducidas que ofrecen diferentes tratamientos,
costos y beneficios para los individuos.

La existencia de un sector “popular” entre los multiples sis-
temas de salud que contrasta con los pueblos indigenas de
la Regién han desarrollado un conjunto de practicas y co-
nocimientos sobre el cuerpo humano, la convivencia con los
demads seres humanos, con la naturaleza y con los seres espi-
rituales, muy complejo y bien estructurado en sus contenidos
y en su légica interna.

Mucha de la fuerza y capacidad de sobrevivencia de los pue-
blos indigenas se debe a la eficacia de sus sistemas de sa-
lud tradicionales, cuyo “eje conceptual” o cosmovisién que
se basa en el equilibrio, la armonia y la integralidad. A este
conjunto de practicas y conocimientos presentes en los pue-
blos de la Regidn, generalmente agrupados en la denominada
Medicina Tradicional, La cual comprende el conjunto de ideas,
conceptos, creencias, mitos y procedimientos, sean explica-
bles o no, relativos a las enfermedades fisicas, mentales o
desequilibrios sociales en un pueblo determinado.



Este conjunto de conocimientos explican la etiologia, la noso-
logia y los procedimientos de diagndstico, prondstico, cura-
cion y prevencion de las enfermedades. Estos se transmiten
por tradicién y verbalmente, de generacion en generacion,
dentro de los pueblos. Lo que quiere decir que esta medicina
es circunscrita, local, colectiva, anénima y lleva en lo profun-
do un mensaje universal.

De esta manera los sistemas de salud tradicionales son un
tipo de sistemas de salud locales donde la integralidad y lo
holistico son conceptos que han estado siempre presentes
en el pueblo indigena. Sistemas de salud tradicionales y sis-
temas de salud occidentales, ha ganado actualidad en la li-
teratura antropoldgica médica. En los sistemas de salud
tradicionales, la enfermedad es definida en un sentido
social, como la interferencia con el comportamiento so-
cial normal y la habilidad del individuo para trabajar.

La mayoria de los pueblos indigenas dividen las enfermeda-
des en dos grupos:

* Enfermedades del campo producidas por causas sobrena-
turales- encantos, vientos, espiritus -que actuan auténoma-
mente o al ser evocadas o dirigidas por medio de operaciones
magicas y enfermedades de Dios, cuyo origen no pertene-
ce al mundo mitico indigena. Existen diferentes técnicas de
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diagnéstico y prondstico de las enfermedades: la vela, el cuy,
el huevo, la orina del paciente.

* En general, cada terapeuta las usa de acuerdo a su for-
macidén, segun sus poderes y preferencias. Otros terapeutas
diagnostican y pronostican bajo el efecto de plantas aluci-
noégenas y otros interpretando sus suefios. Los tratamientos
incluyen, rituales, plantas, derivados de substancias huma-
nas, minerales y animales. El individuo acude al terapeuta
tradicional en busca de ayuda ante la presencia de una en-
fermedad, para protegerse de una posible enfermedad o para
reafirmarse en su estado de salud.

ELEMENTOS INTEGRANTES DE NUESTRA SALUD

Salud: Equilibrio y la armonia que se mantiene entre el hom-
bre y la naturaleza. Salud mental y emocional.

a) Soberania alimentaria: Si tenemos el territorio sano, los
productos sanos y nos alimentamos dentro de un marco de
salud vital, llega a nuestro cuerpo la buena salud.

b) Plantas medicinales: En el territorio tenemos plantas
medicinales que son para contribuir a la salud ante diversas
enfermedades.

c) Médicos tradicionales: En el territorio tenemos médicos
naturistas los cuales curan con diferentes procedimientos:
hierbas, bafios a vapor y bebidas a base de plantas medici-
nales.
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Objetivo especifico.

Revitalizar todos los co-
nocimientos referentes a
la armonizacién y equi-
librio del hombre con la
naturaleza para el buen
vivir de nuestras comuni-
dades.

Contenido transversal

* Qué alimentacidon estamos implementando en las comuni-
dades?.

* Qué enfermedades desconocidas afectan nuestra salud?.

* Qué factores afectan en la practica de la medicina tradicio-
nal?.

* Como se coordina la atencidn en el servicio de salud con las
instituciones de salud publica y la medicina ancestral?.

Motivacion

* Ceremonia de armonizacién.

* Dialogo sobre la ceremonia realizada.

* ¢Qué consecuencias negativas nos trae el utilizar medica-
mentos occidentales?

Ver

* Hechos de vida sobre curaciones dadas en las comunidades.

Juzgar - Reflexion - discernimiento - ilumina-
cion cultural, eclesial, Biblica.
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lluminacion cultural

Leyenda de la yerba mate (guarani, Paraguay)

Porque en el simple acto de compartir una bebida puede con-
solidarse la comunidad.

Se dice que antes de que Yaci bajara, los hombres estaban
tan ocupados en sus propios quehaceres que apenas se mi-
raban o conversaban un poco. Yaci era inmensa, refulgente,
poderosa. Era magia y luz. Porque Yaci era la luna, y plantada
sobre el firmamento, alumbraba cada noche las copas de los
arboles y los caminos, pintaba de color plata el curso de los
rios y revelaba los sonidos, que sigilosos y aterrorizantes, se
escondian en la penumbra de la selva. Una mafiana Yaci bajé
a la tierra, acompanada por la nube Arai. Convertidas en mu-
chachas, caminaron por los senderos apartados de la aldea,
entre el laberinto de sauces, lapachos, cedros y palmeras. Y
entonces, de improviso, se presentd un yaguareté. La mirada
tranquila y desafiante. El paso lento y decidido. Las zarpas
listas para ser clavadas y las fauces dispuestas a atacar. Pero
una flecha atravesd como la luz el corazén de la bestia. Yaci
y Arai no acababan de entender lo sucedido cuando vieron
a un viejo cazador que desde el otro extremo de la selva las
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saludaba con un gesto amistoso. El hombre dio media vuelta
y se retird en silencio. Aquella noche, mientras dormia en su
hamaca bajo la luz de la luna, el viejo cazador tuvo un suefio
revelador. Volvié a ver el yaguareté agazapado y la fragilidad
de las dos jovenes que habia salvado aquella tarde, que esta
vez le hablaron:

- Somos Yaci y Arai, y queremos recompensarte por lo que
has hecho. Manana cuando despiertes encontraras en la puer-
ta de tu casa una planta nueva. Su nombre es Caa, y tiene
la propiedad de acercar los corazones de los hombres. Para
ello, debes tostar y moler sus hojas. Prepara una infusién y
compartela con tu gente: es el premio por la amistad que de-
mostraste esta tarde a dos desconocidas.

En efecto, a la mafana siguiente el hombre halld la planta
y siguid las instrucciones que en suefios se le habian dado.
Colocd la infusidn en una calabaza hueca y con una cana fina
probo la bebida. Y la compartid. Aquel dia los hombres, entre
mate y mate, conocieron las horas compartidas y nunca mas
quisieron volver a estar solos.

lluminacion eclesial

Instrumentum laboris N°84: La region Amazdnica hoy
contiene la diversidad de la flora y la fauna mas importante
del mundo, y su poblacién autdéctona posee un sentido inte-
gral de la vida no contaminado por un materialismo econo-
micista. La Amazonia es un territorio saludable en su larga
y fructifera historia, aunque no faltaron enfermedades. Sin
embargo, con la movilidad de los pueblos, con la invasion de
industrias contaminantes sin control, por las condiciones de
cambio climatico, y ante una total indiferencia de las autori-
dades publicas sanitarias han aparecido nuevas enfermeda-
des y han resurgido patologias que habian sido superadas. El
modelo de un desarrollo que se limita sélo a explotar econd-
micamente la riqueza forestal, minera e hidro-carburifera de

14



la Pan Amazonia, afecta la salud de los biomas amazdnicos,
de sus comunidades, iy la de todo el planeta! El dafio aqueja
no soélo a la salud fisica sino también a la cultura y la espiri-
tualidad de los pueblos, es un dafio a su ‘salud integral’. Los
pobladores amazdnicos tienen derecho a la salud y a ‘vivir
saludablemente’ lo cual supone una armonia «con lo que nos
ofrece la madre tierra».42

lluminacion juridica

*Convenio 169 de la OIT.

Art. 25 N°2: Los servicios de salud deberan organizarse, en
la medida de lo posible, a nivel comunitario. Estos servicios
deberan planearse y administrarse con los pueblos interesa-
dos y tener en cuenta sus condiciones econémicas, geografi-
cas, sociales y culturales, asi como sus métodos de preven-
cion, practicas curativas y medicamentos tradicionales.

Art. 25 N°4: La prestaciones de tales servicios de salud debe-
ra coordinarse con las demas medidas sociales, econdmicas y
culturales que se tomen en el pais.

* Leyes de los paises que Conforman la REPAM:

a) COLOMBIA: Ley 99 de 1993 - Por el cual se crea el Mi-
nisterio del Medio Ambiente, se reordena el sector publico
encargado de la gestién y conservacion de medio ambiente
y los recursos naturales renovables y se organiza el sistema
nacional ambiental SINA

b) BRASIL: La politica nacional del medio ambiente ley 6938
de 1981. Tienen como objetivo la preservacion, mejora y re-
cuperacion de la calidad de vida de la poblacion, ambiental
propia a la vida buscando asegurar en el pais, condiciones de
desarrollo socioecondmico a los intereses a la seguridad na-
cional y a la proteccién a la dignidad humana.
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c) ECUADOR: Ley de gestién ambiental 418 del 10 de sept.
Del 2004. En el art. 20 agréguese el siguiente inciso: “en
aquellos en materias de salud vinculados con la calidad del
medio ambiente, regird como normas supletoria de este codi-
go la ley del medio ambiente”.

d) PERU: Ley 28611, ley general del ambiente. Cabe men-
cionar que uno de los objetivos de la mencionada ley, es la
regulacion de los numerosos instrumentos que contribuyen a
la gestidn de salud ambiental del pais.

e) GUAYANA FRANCESA: salud en las Américas 2012. Gua-
ya-PAHO/WHO. Volumen de paises y especialmente la Guya-
na francesa, fragilidad ambiental y vulnerabilidad de los de-
sastres.

f) GUYANA: La atencién en la salud en Guayana se proporcio-
na principalmente mediante un programa de salud nacional
implementado por el gobierno, a través del ministerio de sa-
lud en colaboracidon con os consejos democraticos regiona-
les (RDC) de las 10 regiones administrativas una autoridad
regional de salud de regién 6 y agencia prestadora como la
Georgetown Public Hospital. Corporation (GTHC) y la Guaya-
na sugar corporation (GUYSUCO).

g) SURINAM: Estd contemplada en la revista de salud
ambiental.

h) BOLIVIA: Los programas de salud ambiental, calidad de
agua y saneamiento basico de servicios departamental de sa-
lud Benis (sedes) cuentan con el apoyo de la OPS/OMS vy los
proyectos CERF Y ECNO.

i) VENEZUELA: Las politicas de salud desarrolladas en Vene-

zuela en los ultimos dos afios, responden a las nuevas con-

cepciones de salud consagrada en la constitucién Bolivariana

de Venezuela este trabajo tiene el propdsito de realizar los
16



aspectos mas relevantes sobre el modelo nuevo de salud, que
ha implantado el ministerio de salud.

lluminacion Biblica

* Mateo 10:8 - Sanen a los enfermos, resuciten a los muer-
tos, limpien de su enfermedad a los que tienen lepra, expul-
sen a los demonios. Lo que ustedes recibieron gratis, denlo
gratuitamente.

* Proverbios 16:24 - Panal de miel son las palabras ama-
bles: endulzan la vida y dan salud al cuerpo.

* Proverbios 3:7-8 - No seas sabio en tu propia opinién;
mas bien, teme al Senor y huye del mal. Esto infundira salud
a tu cuerpo y fortalecera tu ser.

* Intercambio de semillas de plantas medicinales nativas.

* Hacer un inventario de plantas medicinales que hay en el
territorio especificando las utilidades que ellas tienen.

* Dialogo con los mayores que tienen el conocimiento de las
plantas medicinales.

* Motivar a los mayores para que dejen a las nuevas genera-
ciones el conocimiento cultural.

¢Qué cantidad de semillas nativas se han recuperado?
¢Cuantas familias estan recuperando las plantas medicinales
y las semillas nativas?

Hacer un rito de siembra de plantas medicinales y alimen-
tarias. — Se invita a toda la comunidad a participar llevando
semillas nativas para intercambiar y sembrar propiciando asi
la preservacién y fortalecimientos de los cultivos propios.
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Modulos de la Cesta Amazonica:
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Idioma materno y territorio: “Mi Voz”

Educacidn tradicional en el territorio

Leyes de proteccion al territorio: “Mandatos Salvaguarda de
Nuestros Territorios”

Desterritorializacion: “Desplazamiento forzado a los pueblos o
comunidades de sus territorios”

Ecosistema - calendario tradicional - trabajos comunitarios -
técnicas de produccidn: “Nuestra vida en el territorio”

Salud: “El buen vivir de nuestras comunidades”

Espiritualidad:
La espiritualidad fuente de vida
Mitos: palabra sagrada que explica la esencia de la vida

Ritos: " Las celebraciones rituales dinamizan y armonizan la vida los pueblos”

Signos, simbolos y pinturas expresién de la identidad cultural
Cantando y danzando alegramos la vida

Lugares y tiempos sagrados, espacios de defensa y proteccion
espiritual

Tiempo y espacio relacién intima y profunda con las realidades del ser humano

La sabiduria ancestral fuente de salud y vida
Dios nos habla en los suefios
Los valores resistencia y proyeccion de los pueblos

Organizacion:

Mi primera organizacién (la familia)

La transmisién oral de nuestras comunidades
Gobierno de nuestras comunidades
Valorando nuestras leyes comunitarias

Los lideres, nuestros orientadores

Nuestra relacion con otros pueblos

Agua y Panamazonia
Biodiversidad en la Panamazonia
Evangelii Gaudium

Parte I

Parte II

Pastoral Itinerante
Parte I
Parte II

Doutrina Social da Igreja
Parte I
Parte I1

Los mega proyectos y las actividades extractivas en la
Panamazonia

Mas informacién y acceso a los mddulos en:

www.redamazonica.org
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