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Presentamos el Calendario 2026 de las Mujeres de la 
Panamazonía. Elegimos como tema Historias de vida de 
mujeres remando en la Amazonia. Su objetivo es recorrer 
las historias de mujeres amazónicas defensoras de estos 
territorios, ríos y aguas. Tenemos en cuenta la campaña 
trienal de la REPAM sobre el agua, cuyo tema es “Agua: 
vida, derechos y futuro de la Amazonía”. 

Nuestro universo está constituido en gran parte por agua. 
La región Panamazónica, nuestro territorio, está cortada 
por el agua. Los grandes y pequeños ríos son las venas 
que irrigan nuestra inmensa casa común, garantizando la 
existencia de los seres vivos que aquí habitan. 

Mujeres y hombres producen vida, trabajo y cultura con 
el agua como compañera inseparable. Pero este derecho 
humano ha sufrido las amenazas y la codicia que ven en la 
Amazonia sólo un recurso a explotar. Queremos denunciar 
la minería ilegal, la pesca depredadora, la sequía de los 
ríos que pone en peligro la seguridad alimentaria de las 
comunidades, entre muchas otras que estas mujeres 
denuncian y piden que cambien. 

El derecho a la vida va de la mano del derecho a la 
naturaleza. Y el agua transmite la belleza y el misterio de la 
creación, así como el gran amor de Dios por todos nosotros. 
El agua contaminada genera enfermedad, desesperación 
y muerte. 

Por eso defender los ríos es tan importante para las 
mujeres, porque el agua sana es agua que bendice, 
lava y nutre nuestras vidas y las de las generaciones 
futuras. Agradecidas por el agua que nos nutre, nos 
comprometemos a defender los ríos de la gran Amazonía 
como patrimonio sagrado.

Presentación
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01 - Día Mundial de la Paz 
21 - Día Mundial de la Religión

RIO MARAÑON 
Barbara Fraser

“Sem rio não há floresta”

Las mujeres Kukama existimos y resistimos en defensa de la naturaleza, de los ríos y el territorio. 
Sin río no hay bosque.  Mari Luz Canaquiri, pueblo Kukama-Kukamiria. Iquitos, Peru.

Enero
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02 - Jornada Mundial de la Vida Consagrada
04 - Jornada Mundial de la Fraternidad Humana

RIO PUYO
Luz Vargas

El rio Puyo es vida por qué ahí vive nuestra sabiduría, el espíritu que conectamos con la Yaku 
Mamá, Yaku Runa, esos seres que mantienen vivo a los ríos y peces. Además, tiene historias vivas, 
pues su nombre original es Puyu Yaku (rio de la neblina); esta lucha es por qué este río está 
muriendo y matando a estos seres con la contaminación. Elvia Dagua Guatatuca. Puyo, Ecuador.

Febrero

08 - Jornada Mundial de Oración y Reflexión contra la Trata 
de Personas
21 - Día Mundial de la Lengua Materna
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08 - Día Internacional de la Mujer
21 - Día Internacional de los Bosques
21 - Día Internacional de la Eliminación de la 
Discriminación Racial

22 - Día Mundial del Agua
26 - Día Mundial para la Prevención del Cáncer 
Cervicouterino
27 - Día Mundial de la Esperanza
29 - Domingo de Ramos

RIO TARUMÃ-AÇU
Marcy Maria Soares
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MARzO

La lucha de la mujer Karapanã no es sólo por su tierra; es por la vida, la cultura y el 
futuro de su pueblo.  Maria Alice Karapanã. Manaus-Brasil.
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02 - Jueves Santo
03 - Viernes Santo

RIO NAPO
Patricia Blasco
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ABRIL

El agua (Yaku) para nosotras Napuruna tienen madre y espíritu, y la estamos matando. Tenemos 
que protegerla y defenderle. Judith Reátegui Canelos. Comunidade Nativa San Carlos, Peru.

05 - Domingo de Pascua
22 - Día Internacional de la Madre Tierra
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01 - Día Internacional de los Trabajadores y Trabajadoras
15 - Día Mundial de la Familia

RIO ORINOCO
Amelia Conde

L    M    M     J     V      S     D
MAyO

Para nosotras, las mujeres Uwottųją, el río Päräwä forma parte esencial de nuestro territorio 
ancestral. En sus orillas vivimos, criamos, sembramos y transmitimos saberes. Por eso, le 
debemos respeto, cuidado y protección. No podemos permitir que se contamine ni se 

destruya.  Amelia Conde. Autana, Estado Amazonas. Venezuela. 

17 - Día Mundial del Reciclaje
22 - Día Internacional de la Diversidad Biológica
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04 - Día internacional de los Niños Inocentes de la 
Agresión 
05 - Día Mundial del Medio Ambiente 

RIO GUÁITARA
Mafe Chamorro

17 - Mundial de la Lucha Contra la Desertificación y 
Sequía 
18 - Lanzamiento de Laudato Si’ del Papa Francisco sobre 
el cuidado de nuestra casa común 

L    M    M     J     V      S     D
junio

Urge salvar la memoria del pueblo a través de purificar nuestro río Guáitara, para que fluya en 
nosotros el corazón de la Madre María y de Amarú. Ambas son espíritus femeninos del agua, 
que dan vida, circundan fronteras y culturas tan símiles como diversas; porque este río vive nos 
hermana y es donde empieza el Gran Amazonas. Maria Fernanda Chamorro. Ipiales, Colombia. 



Notas:

23 - Día Mundial de los Abuelos y de las Personas Mayores
25 - Día Internacional de la Agricultura Familiar
30 - Día Mundial contra la Trata de Personas

RIO LAJES
Iremar Ferreira
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julio

¿Sabías que en nuestra cultura el río es el territorio donde viven los espíritus de nuestros 
familiares, es nuestro cielo, por eso es sagrado y para protegerlo de tantas amenazas hemos 
aprobado un proyecto de ley que lo reconoce como sujeto de derecho?  Tompan Oromon, Rio 

Lages. Guajará-Mirim, Brasil. 
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01 - Dia de la Madre Tierra – Pachamama 
09 - Día Internacional de los Pueblos 
Indígenas 

23 - día Internacional de la Abolición 
de la Esclavitud 

RIO TOCANTINS
Vanalda Araújo
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agosto

El río Tocantins es nuestra vida, forma parte de nuestra ascendencia. 
Vanalda Araújo, Pará-Brasil.
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01 - Día Mundial de Oración por el Cuidado de la Creación
05 - Día Internacional de la Mujer Indígena
07 - Día Internacional del Aire Limpio para un Cielo Azul

12 - Aniversario de la REPAM
23 - Día Internacional contra la Explotación Sexual y la Trata 
de Mujeres y Niñas.

RIO TAPAJÓS
Portal Amazonia
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Septiembre

Es Tapajós, hogar de los pueblos. Oscuro. Excesivamente modesto. Infinitamente 
modesto, desafías. Río de almas. Indios. Banzeiros. Sonetos de árboles Kilómetros de 

arte, lluvia, animales, monasterios.  Risomar Sírley da Silva, Santarém-Brasil. 
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02 - Día Internacional de la No Violencia
15 - Día Internacional de las Mujeres Rurales

RIO BRANCO
Mario Gamba

L    M    M     J     V      S     D
OcTUBRe

El Río Branco es fuente de vida y alimento; durante la piracema pescamos aquí y a lo 
largo del río, pero también clamo por la gente que no cuida nuestro río, tirando basura 
que hace que los peces se la traguen. Por eso es necesario no contaminar el río. Porque 
nos proporciona de todo, desde agua; cuando hay escasez en el pueblo, vamos allí y nos 

proporciona agua que es buena para todo. Maria Zita. Roraima, Brasil. 

17 - Día Internacional para la Erradicación de la 
Pobreza
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02 - Día de los Fieles Difuntos
16 - Día Internacional de la Tolerancia
22 - Día Mundial de las Misiones

FOZ DO AMAZONAS
Aldence Monteiro
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Noviembre

La desembocadura del río Amazonas es la mayor del mundo, vierte un inmenso volumen 
de agua dulce en el océano Atlántico y forma una vasta región de islas y canales. Con 
sus aguas fangosas, esenciales para la locomoción, es una representación de la vida en 

la región amazónica. Alzeni Monteiro, Afuá – Brasil. 

24 - Día Mundial de Lucha contra el Cambio Climático
25 - Día Internacional de la Eliminación de la Violencia 
contra la Mujer
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01- Dia Mundial de la lucha contra la SIDA 
03 - Día Internacional de las Personas con 
Discapacidad 

10 - Día de los Derechos Humanos 
18 - Dia Internacional del Migrante 

RIO BENI
Maria E. Carrizo
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DIciembre

Vivimos en las orillas del río Beni, donde la contaminación causada por la minería nos 
afecta gravemente. Nosotras somos las más afectadas, ya que dependemos del río para 
lavar nuestras ropas, preparar nuestras comidas y, en muchas comunidades, incluso 
para beber. Además, los peces, que son nuestra principal fuente de alimento, están 

contaminados. Magaly Tipuni Cubo, Beni, Bolívia. 
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A água encanta no grande Amazonas, que abraça e vivifica 
tudo ao seu redor: 

«Amazonas, 
capital das sílabas d’água,

pai patriarca és
a eternidade secreta

das fecundações 
chegam-te rios como pássaros». 

Além disso, é a coluna vertebral que harmoniza e une: «O 
rio não nos separa; mas nos une, ajudando-nos a conviver 
entre diferentes culturas e línguas» [55]. Embora seja 
verdade que, neste território, há muitas «Amazônias», o seu 
eixo principal é o grande rio, filho de muitos rios: «Da altura 
extrema da Cordilheira, onde as neves são eternas, a água se 
desprende, e traça trêmula um risco na pele antiga da pedra: 
o Amazonas acaba de nascer. A cada instante ele nasce. 
Desce devagar, para crescer no chão. Assustando verdes, 
faz o seu caminho e se acrescenta. Águas subterrâneas 
afloram para abraçar-se com a água que desce dos Andes. 
Do ventre das nuvens mais brancas, tocadas pelo vento, 
cai a água do céu. Reunidas, elas avançam, multiplicadas 
em infinitos caminhos, banhando a imensa planície [...]. 
É a Grande Amazônia, toda nos trópicos úmidos, com 
sua selva compacta e deslumbrante, onde ainda palpita, 
intocada e em vastos lugares nunca surpreendidos pelo 
homem, a vida que se teceu na intimidade da água [...]. 
Desde quando o ser humano a habita, ela se ergue das 
profundezas de suas águas, e um medo terrível rasteja 
para fora dos altos centros de sua floresta: o medo de que 
essa vida está devagarinho tomando o rumo do fim». 

Querida Amazônia, 2020. 

EL AGUA DESLUMBRA EN EL GRAN AMAZONAS, 
QUE RECOGE Y VIVIFICA TODO A SU ALREDEDOR: 

“Amazonas, capital de las sílabas del agua,
padre patriarca, eres la eternidad secreta

de las fecundaciones, te caen ríos como aves”

Es además la columna vertebral que armoniza y une: «El río no nos separa, 
nos une, nos ayuda a convivir entre diferentes culturas y lenguas». Si bien 
es verdad que en este territorio hay muchas “Amazonías”, su eje principal 
es el gran río, hijo de muchos ríos: 
«De la altura extrema de la Cordillera, donde las nieves son eternas, el agua 
se desprende y traza un esbozo trémulo en la piel antigua de la piedra: el 
Amazonas acaba de nacer. Nace a cada instante. Desciende lenta, sinuosa 
luz, para crecer en la tierra. Espantando verdes, inventa su camino y se 
acrecienta. Aguas subterráneas afloran para abrazarse con el agua que 
desciende de los Andes. Del vientre de las nubes blanquísimas, tocadas 
por el viento, cae el agua celeste. Reunidas avanzan, multiplicadas en 
infinitos caminos, bañando la inmensa planicie […]. Es la Gran Amazonía, 
toda en el trópico húmedo, con su selva compacta y atolondrante, donde 
todavía palpita, intocada y en vastos lugares jamás sorprendida por el 
hombre, la vida que se fue urdiendo en las intimidades del agua [...]. Desde 
que el hombre la habita, se yergue de las profundidades de sus aguas, y 
se escurre de los altos centros de su selva un terrible temor: de que esa 
vida esté, despacito, tomando el rumbo del fin. 

Querída Amazonía, 2020. 

Mensaje
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