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40 dias Navegando com a
LAUDATO SI'
na Querida Amazébnia




Padido tla Graca %

No inicio de cada dia, busco entrar em clima de oragéo e
rezo:

Senhor, neste tempo favoravel a voltarmos o nosso
coragdo para os teus sonhos para a humanidade e para
toda as tuas criaturas, te pedimos luz para refletirmos
sobre como estamos vivendo as nossas relagbes contigo,
com as pessoas, com o mundo que é a nossa casa comum
e conosco mesmo. Ajuda-nos a reencontrar o sentido da
vida no louvor e na contemplag¢do agradecida da Criagéao,
na saida de nés mesmos em dire¢cdo aos que mais sofrem
e se sentem sOs, especialmente nestes tempos de
pandemia, e na construgéo do teu reino de justica e paz,
tecendo redes de solidariedade e fraternidade entre todos

08 de marco: 22-feira da 32 Semana da Quaresma
Louvando a Deus pelo rosto feminino da criagao

Ouvindo a Palavra que nos guia %

Assim como a corga suspira
pelas aguas correntes,

suspira igualmente minh'alma
por vos, 6 meu Deus!

A minh'alma tem sede de Deus,
e deseja o Deus vivo.

Quando terei a alegria de ver

a face de Deus”?

Enviai vossa luz, vossa verdade:
elas serdo o meu guia;

que me levem ao vosso Monte santo,
até a vossa morada!

Entao irei aos altares do Senhor,
Deus da minha alegria.

0s povos e culturas desta imensa regido pan-amazdnica e
pelo mundo inteiro.
Em especial hoje te peco ... (apresente o seu pedido
particular). Amém.

Vosso louvor cantarei, ao som da harpa,
meu Senhor e meu Deus!
(S141,2.3; S142,3.4)

Releindo com

Neste Dia Internacional da Mulher, queremos louvar o “Deus da minha alegria”, como diz o salmo, pelaforcae o
dom que séo as mulheres na sociedade e na Igreja, como recorda o Papa Francisco, destacando o papel delas
na evangelizagao da Amazonia, onde “ha comunidades que se mantiveram e transmitiram a fé durante longo
tempo, mesmo decénios, sem que algum sacerdote passasse por la. Isto foi possivel gragas a presenca de
mulheres fortes e generosas, que batizaram, catequizaram, ensinaram a rezar, foram missionarias,
certamente chamadas e impelidas pelo Espirito Santo. Durante séculos, as mulheres mantiveram a Igreja de
pé nesses lugares com admiravel dedicagao e fé ardente” (QA, 99).

Que Maria, “a mae que cuidou de Jesus” e que agora “cuida com carinho e preocupagédo materna deste mundo
ferido” interceda por todas as mulheres, vitimas de tantas formas de violéncia e preconceito, nos ajudando “a
contemplar este mundo com um olhar mais sapiente” (LS, 241).

Apds um momento de siléncio....

A luz do texto biblico e das palavras do Papa Francisco, busco aprofundar minha experiéncia de encontro com
o Senhor, trazendo para a minha oragao a realidade concreta na qual estou envolvido, a situagéo pela qual
passa o mundo, aregido pan-amazénica, a minha cidade ou comunidade, a Igreja etc.

Procuro perceber os apelos de mudanga que Deus me faz e pecgo forgas para concretiza-los, a fim de que o meu
louvor a Ele se manifeste em obras concretas de compromisso pela vida, na defesa da nossa Querida
Amazobnia, dos seus povos e dos pobres da Terra.

Concluo com um Pai-Nosso e uma Ave-Maria

A sabedoria dos povos ancestrais afirma que a Mae Terra tem um

rosto feminino.
(Documento Final do Sinodo para a Amazénia, 101)




